
演題1 「糖尿病と災害について」
・災害に対する備え（患者への啓発）
・災害時の看護師の役割
講師 糖尿病看護認定看護師 山本 大輔

演題2 「糖尿病と災害 運動療法について考える」
・JRATと復興リハビリテーションについて
・発災直後の運動療法
・避難所でできる運動療法
・平時の運動療法教育
講師 理学療法士 川本 成美

演題3 「災害と糖尿病 食事編」
・災害時の栄養管理目標
・災害時の食事の選び方･摂り方
・水分摂取 ・内服･インスリン
・災害への備え ・非常食の備蓄（個人･当院の場合）
講師 管理栄養士 塚原 涼香

「糖尿病看護」 －糖尿病と災害－

公立松任石川中央病院 医療連携棟会議室

令和 7 年 12 月 17 日（水）
１８:３０～２０:００

地域医療支援病院 公立松任石川中央病院

令和 7 年度 第7回 地域医療連携研修会

当日は研修会にご参加いただきありがとうございました。
今回の研修は白山野々市地区糖尿病重症化予防ネットワーク協議会の「コ
メディカル研修」とのコラボ研修でした。
看護師・理学療法士・管理栄養士の立場から、日頃の備えと実際に災害が
起こった際の糖尿病患者さんへの対応についての研修でした。

皆さまのご参加、心よりお待ちしております。
スタッフ一同


