
令和４年度 第5・6回 地域医療連携研修会

地域医療支援病院 公立松任石川中央病院

当日は、研修会にご参加いただきましてありがとうございました。

食事制限ができない方へのアプローチ方法として、低カロリー甘味料の使用経験を踏ま
えたアドバイスや運動の至適時間（ゴールデンタイム）などにつて教示いただきました。
参加された方の知識のアップデートにご活用していただければ幸いです。

皆さまのご参加、心よりお待ちしております スタッフ一同

日 時 令和4年 11 月 16 日（水）

１８：３０～（約１時間）

公立松任石川中央病院 医療連携棟会議室場 所

テーマ

講 師 糖尿病看護認定看護師 山本 大輔

「高齢者の糖尿病の予防と管理２」

□糖尿病の3大治療法について

□糖尿病合併症について

□日常生活で心掛けて欲しいこと


