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当日は、研修会にご参加いただきありがとうございました。

新型コロナウイルス感染症がいまだ猛威を振るっていますが、はやく治まってほしい
ものです。
高齢者が脱水になりやすい理由をはじめ、「脱水による身体変化」として測定器具を
用いない簡易な観察Pointについて紹介していただきました。日頃から観察を行うこ
とで、手技の確立と「脱水」を早期に発見できるようになることを願っております。

皆さまのご参加、心よりお待ちしております スタッフ一同

「高齢者の脱水」

□脱水について－高齢者はなぜ脱水になりやすいか－
□脱水による体の変化
□症例検討
□脱水予防のために

栄養水分管理特定看護師 宇都 佳奈


