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脳神経内科の診療状況について

このたび、公立松任石川中央病院 脳神経内科に赴任い
たしました平 健一郎（ひら けんいちろう）と申します。
今後、地域の先生方と連携を深めながら、皆さまのお役
に立てるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願い
いたします。
私は石川県出身で、順天堂大学を卒業後、順天堂医院

および関連病院にて脳卒中や神経変性疾患を中心に臨床
経験を積んでまいりました。中でも脳梗塞に対しては、
急性期から慢性期にわたる診療に携わり、臨床研究や、

脳神経内科医長 平 健一郎

基礎研究においては新規治療法の開発にも従事してまいりました。
脳梗塞の急性期治療は近年大きく進歩してきましたが、慢性期においては依然としてリハビ
リテーションが中心です。脳血管疾患は日本人の死因の第４位であり、要介護の原因として
第２位を占めています。とくに要介護４以上の重度要介護者では、最も多い原因となってい
ます。このような背景から、再発予防や慢性期における新たな治療法の確立は、喫緊の課題
であると言われております。
脳梗塞の再発予防には、原因を的確に特定し、それに応じた治療を行うことが重要です。

リスク因子は一つとは限らず、当院では必要に応じて経食道心エコーなどの検査も実施し、
より精度の高い診断と予防に努めております。また、患者さんだけでなくご家族の思いにも
寄り添った医療を心がけています。

さらに当科では、パーキンソン病に対する薬剤調整とリハビリテーションを、
短期入院で集中的に行う取り組みも行っております。外来では調整が難しい症例
や、ADLが低下傾向にある患者さんなどが対象となります。該当する患者さんが

いらっしゃいましたら、ぜひご紹介いただければ幸いです。
今回、ご縁をいただき、生まれ育った地域に戻って診療に

あたることとなりました。これまでの経験を活かし、
地域の皆さまの健康維持と生活の質の向上に貢献で



金大附属病院小児科教室、公立松任石川中央病院を経て、第一次オイルショックの翌年昭和
49年に地元この地に開院し、ちょうど50年を経過しました。出生数も開院当初は今の３倍と多
かったこともあり、多忙の日常診療の毎日でした。現在は少子化の影響もあり、さらに診療時
間を短縮したこともあって、かなり余裕をもって診療できています。
毎日の診療で、大切にしていることは、これは当然のことなのですが、医師やスタッフの行

う医療行為が絶対に患者さんに迷惑を与えてはならないということです。そのためには必要な
検査は的確に行い、不要な検査はしないで治癒する方向へ援助することです。そのためナチュ
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ラリティ(自然さ)を大切にすることが極めて重要と考えています。またさらに詳し
い検査等が必要な場合等は躊躇なく公立松任石川中央病院等に紹介させていただ
いています。
スタッフ一同これまで以上に患者さんに寄り添った診療をこころがけています。
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きればと願っております。
当院は、地域の中核病院として多くの医療機関や介護・福祉施設と連携し、患者さんに最

適な医療を提供することを使命としております。紹介・逆紹介はもとより、在宅医療や訪問
診療においても顔の見える関係づくりを大切にしながら、連携を深めてまいりたいと考えて
おります。
今後とも変わらぬご指導、ご支援のほど、何卒よろ

しくお願い申し上げます。

市民公開講座のご案内

当院では、PETセンター開設20周年、地域包括福祉
支援センターおかりや開設10周年を記念し、11月24日
（月・休）14時より、松任文化会館ピーノにおきまし
て、市民公開講座を開催いたします。
当院総合健診センター⾧ 加藤 千栄、健康増進セン

ター ダイナミックHakusan 健康運動指導士 三井 外喜
和 による講演と、元衆議院議員 杉村 太蔵 氏による特
別講演を予定しています。
多数の皆さまのご来場をお待ちしております。



古澤白山ののいち医師会⾧の乾杯で始まった意見交換
会では、医療機関・福祉施設等の医師、看護師、メディ
カルスタッフ、事務スタッフなど多職種の方々と、親睦
を深めることができました。
ご多忙の中ご出席いただいた先生方、職員の方々には

この場を借りて厚く御礼申し上げます。

病院⾧の尾山勝信が開会の
あいさつをした後、当院放射
線総合診療センター副セン
ター⾧の 奥田 実穂 が、『パ
ワーアップした放射線診断機
器、全て見せます ～最新Ｍ
ＲＩと血管造影装置、そして
フォトンカウンティングＣＴ
～』と題して講演を行いまし
た。

7月25日（金）、グランドホテル白山 グローリー
ホールにて、「第11回 公立松任石川中央病院 公立つる
ぎ病院 地域医療連携機関交流会」を開催いたしました。

第11回 地域医療連携機関交流会開催


