
 

 

 

 

 

 

【作業療法（つまみ細工）】 

 作業療法のプログラムで、布を小さく折たたんで花の形に仕上げ

るつまみ細工に取り組みました。 

 つまみ細工のような手先を使う作業は、集中力や手先の巧緻性を

養うだけでなく、完成まで取り組むことで達成感や自信にもつなが

ります。また、作業を通じて気持ちを落ち着けたり、利用者同士で

作品を見せ合ったりすることもデイケアでの大切な交流のひとつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意集中トレーニングがリニュアル】 

 当デイケアでは主に木曜日に「注意集中トレーニング（CCT）」を行っています。楽しみながら取

り組める脳トレとして、利用者の皆さんから好評のプログラムです。 

 9 月から内容をリニュアルし、これまでよりも一つ一つの問題を簡単にして、たくさんの問題に

取り組む形式にしました。計算や間違い探し、文字を探す問題など様々な課題に取り組みながら、

集中して作業する力や注意を切りかえる力を養います。「できた！」という達成感を積み重ねてい

くことも大切にしており、自分のペースで無理なく取り組める内容になっています。 

 デイケアでは楽しみながら心身の活性化を図り、日常生活に必要な力を維持向上できるよう様々

なプログラムを行っています。 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 

わたぼうし通信（2026.9） 


