
 

 

 

 

 

 

 

 

【自分の街を知ろう～野々市まち歩き～】 

 「自分の街をもっと知ろう」をテーマに、今回は野々市のまち歩きを行いました。 

普段何気なく通っている道でも実際に歩いてみると知らなかった場所や歴史を感じる建物、気に

なるお店などさまざまな発見があります。「ここにこんな場所があったんだ」「今度行ってみたいね」

などと話しながら街をめぐりました。 

いつもの場所を少し違った視点で見てみることで身近な地域にもたくさんの魅力があることに

気づく機会になりました。これからも地域に出かけ、楽しみながら「自分の街」を知る活動を続け

ていきたいと思います。 

 

 

 

【パン作り】 

 今回も利用者さんが講師となりみんなでパン作りに挑

戦しました。メニューはウインナーパンとあんパンです。 

あんパン作りはこれで 3回目となり、これまでの経験を活

かしながら手際よく作業を進めることができました。一方

ウインナーパンは初めて作るメニューなので、成型に苦戦

しながらも新鮮な気持ちで試みました。 

 講師役の利用者さんから作り方を教わり、参加者同士で

協力しながら作ったパンは、焼きあがると香ばしい香りが

広がり、みんなでおいしくいただきました。 

 自分の得意なことや経験を誰かに伝えることは、自信や

達成感につながります。また、教わる側にとっても新しいことに挑戦する機会となります。デイケ

アではこうした活動を通して「人と関わる」「役割を持つ」「できたことを実感する」経験を大切に

していきたいと考えています。 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 
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