
 

 

 

 

 

 

 

【作業療法（ひとつひとつ丁寧に作品作り）】 

 作業療法では引き続き PP バンドを使ったバック作りに取り

組んでいます 

 編み方を確認しながら一つひとつ工程を丁寧に進め、わから

ないところは利用者同士で教え合う場面も見られました。完成

を目指して少しずつ作業を進めることで、集中力や達成感をは

ぐくむ機会となっています。 

 今後も作業療法を通して、一人一人が自分のペースで取り組

み、楽しみながら力を発揮できる活動を行っていきます。 

 

 

 

【ビスコッティ作りに挑戦】 

 調理のプログラムで、イタリアの焼き菓子「ビスコッティ」

作りに挑戦しました。 

 初めてビスコッティを知る利用者も多く、その由来や作り方

を教わりながら、みんなで楽しく調理を進めました。完成後は、

「デイケアにある材料でアレンジしてみよう」というアイディ

アが出て、抹茶を加えたビスコッティにも挑戦。味の違いを楽

しみながらおいしくいただきました。 

 参加者からは「普通のクッキーより簡単だった」「家でも作ってみたい」といった感想が聞かれ、

満足感のあるプログラムとなりました。 

 調理活動は、手順を確認しながら協力して作業を進めることで、コミュニケーションや役割分担、

達成感につながります。今後も楽しみながら生活に役立つ経験を積めるプログラムを実施していき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 

わたぼうし通信（2026.7） 


