
 

 

 

 

 

 

 

【自分の街を知ろう～鶴来まち歩き～】 

 「自分の街を知ろう」をテーマに、今回は鶴来エリア

を散策しました。町歩きマップを片手にデイケア利用

者さんと街を歩き、歴史ある町並みやお店などを巡り

ました。普段は気づかない場所や新たな発見も多く、地

域の魅力を改めて感じる機会となりました。 

 今後も地域とのつながりを大切にしながら、楽しみ

を見つけられる外出プログラムを行っていきます。 

 

 

 

 

【作業療法】 

 6 月の作業療法プログラムでは、PP バンドを使ったバ

ック作りに取り組んでいます。PP バンドを一本ずつ丁寧

に編み進めることで、集中力や手先の巧緻性を養うだけ

でなく、完成まで計画的に作業を進める力や達成感を得

ることにもつながります。また、参加者全員同士で教え合

いながら制作することで自然なコミュニケーションや交

流も生まれています。 

 一人一人が自分のペースで作品作りを楽しみ、完成し

たバックはそれぞれの個性が光る作品となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 
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