
 

 

 

 

 

 

【お花見】 

 季節を感じながら心身のリフレッシュを図ること

を目的に公共交通機関を利用した外出プログラムを

行いました。今年も兼六園を訪れました。移動にはバ

スなどの公共交通機関を利用して、日常生活に近い形

での外出体験となるよう工夫しています。また障害者

手帳による割引制度を活用し、社会にある支援サービ

スへの理解を深める機会ともなりました。参加された

方からは、「外に出ることで気分転換になった」といっ

た声が聞かれました。今後も地域資源や社会制度を活

用しながら、社会参加の一歩を踏み出せるような取り

組みを続けていきたいと思っています。 

  

 

【フラワーボックス】 

 母の日に向けた創作プログラムとして、フラワーボックス作りに取り組みました。紙粘土を敷い

たボックスに色とりどりの造花を一つ一つ丁寧に詰め、華やかな作品に仕上げました。それぞれ個

性が感じられる素敵な作品になりました。 

日頃家族への感謝の気持ちをなかなか伝えられないこともあります。今回の作品作りが、お母さ

んやご家族とのかかわりのきっかけとなり気持ちを届ける一歩につながればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 
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