
 

 

 

 

 

 

 

 

【誕生日会】 

 3 ヵ月に該当月のデイケア利用の誕生日会を行っ

ています。10 年近く行われている行事で、午前はお

菓子作り、午後はゲームを行い最後に利用者さんか

らの寄せ書きの誕生日カードをお渡ししています。 

今回は誕生日月の方からチーズケーキのリクエ

ストがあり、午前はみんなでチーズケーキを作りま

した。午後は誕生月対抗のゲームを行いたくさんの

笑顔が見ることができました。「誕生日がくるの嫌

だな～」と思っていてもいざ誕生日会に参加すると

「祝われると案外うれしい」と言っていただけま

す。過去を振り返って落ち込むことや未来を考えて

不安になることもありますが、自分は生まれてきて

よかったと思える時間が得られるとうれしいなと思います。 

 

 

【作業療法（ペーパークラフト）】 

 久しぶりに作業療法でペーパークラフトに取り組んでみ

ることにしました。ペーパークラフトの最終目標はカバン作

りなのですが、その前段階の練習のため今回はハロウィンの

カボチャの籠作りにとりみました。初めての編み方で、編み

方を知っている利用者さんに教えてもらいながら現在制作

中です。なかなか新しいことは取り組みづらいですが、集団

の力のおかげでこつこつとみなさんがんばっておられます。 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 
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