
 

 

 

 

 

 

【作業療法（おりがみ万華鏡）】 

 作業療法でおりがみ万華鏡に取り組みました。写真では

わかりにくいのですが、内側に曲げると無限にくるくる回

ります。これは 9 つの同じパーツを組立て出来上がりま

す。ただ教えてもらってやるだけでは、集中力や作業能力

が養われないので、目標を立てました。一つ目は教えても

らいながら、二つ目、三つ目は自分でできるところまでや

って分からないところを同じ利用者さんに聞いて取り組

む、四つ目以降は記憶を頼りに自分の力で作れるように。

同じことの繰り返しですが、やりがいがあり達成感をもつ

ことのできた時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作業療法（ペーパーフラワー）】 

 ペーパーフラワーに現在作業療法で取り組んでいます。今は花びらの型を使って紙に書き写し、

それを切る作業を行っています。どんな作品を作るときも下準備が大切で地味な作業ですがコツコ

ツがんばっています。どんな作品が出来上がるか楽しみにしていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 
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