
 

 

 

 

 

 

 

【障害者スポーツ大会】 

 5 月 19 日に障害者スポーツ大会バレーボールの部に参

加してきました。利用者さん 9 名が参加しました。当日

まで週 2 回練習を行い、応援のコールも決め応援団も練

習してきました。4チーム出場し、結果は 2位でした。で

もとっても惜しい 2 位で、競って競ってすごく盛り上が

る試合でした。大会の運営スタッフの方も「今年はどちら

が勝つかわからないね」と言っておられました。試合後高

松病院のチームからも「いつこんなに強くなったの？」と

言われ、みなさん誇らしそうでした。参加された利用者さ

んは、しばらく「悔しかったね～」と言っていましたが、

試合の反省会も行い「来年こそは勝とう」と意気込んでい

ました。今回 9 人全員が試合に出ることができたことも

よかったです。応援にもわたぼうし利用者のＯＢの方も

かけつけてくださりうれしかったです。 

 

 

 

 

【料理】 

 生活訓練のため、隔週で料理プログラムを行っています。5月は和食を作ってみたいと希望があ

り、筑前煮や肉じゃが、すまし汁などを作ってみました。和食は洋食よりも作業工程が多いことに

気づいた利用者さんや調味料を入れる順番や落し蓋など初めて知ることで感心される方もおられ

ました。料理をされる姿を見ていていつも思うのですが、利用者さん同士で野菜の切り方や段取り

を教え合っている姿がとてもすてきだなと思います。そしてそこで教わったことを自宅でも実践さ

れていることを聞くと、スタッフとしてはとてもうれしい気持ちになります。 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 


