
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年も 1年デイケアをよろしくお願いいたします。 

 

【しめ縄作り】 

  昨年の活動ですが、しめ縄作りをしました。昨年、初めて縄を編むところから作り自分で作れ

ることに感動しました。「今年も元気で過ごしてデイケアで年末しめ縄を作れることが幸せ」と利

用者さん同士が話しながら取り組まれている姿にうれしくなりました。また今年もみんなで作れる

よう元気に過ごしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作業療法】 

 1月の作業療法は毛糸で機織りを行いました。厚紙や段ボールで機織り機を作るところから始め

ました。最初は戸惑っていた利用者さんも形になっていくと、「すごい！」「楽しい」との声が聞か

れました。1段ずつこつこつと編むので地道な作業ですが集中することができ、できあがるととて

も達成感があります。素材を変えたり、土台の形を変えることでまた違う作品ができるのではと意

見があがり、どんどんアップデートしたものが作れそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 


