
 

 

 

 

 

【作業療法】 

  9月より火曜日午後に作業療法を取り入れました。「作業」とは生活に関わる活動の全てです。

作業療法の一つに手工芸や遊びを用いた練習を手段として行うものがあります。今回は紙バンドと

言って細長い厚紙をサイズに切ったり割いたりしたものを編んで作品を作ります。難しいですが、

質問したり、協力したりしながら少しずつ進め完成できた方もおられました。１１月からはつまみ

細工に取り組んでいきます。生地のサイズを測ったり切ったりとコツコツした作業が多いですが、

集中でき適度な疲労感もあり達成感があります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【ハロウィンパーティー】 

 １０月末にハロウィンパーティーをしました。コロナ渦でデイケア祭が開催できず、今年で３回

目のハロウィンパーティーです。午前はビーチバレー大会を行い午後はゲームを中心に行いまし

た。それぞれ係担当があり、この日のために準備しました。終始笑顔が絶えず、とても楽しいハロ

ウィンを過ごすことができました。終わった後に利用者さんたちはもうクリスマスパティ―の話を

していました（笑）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 


