
 

 

 

 

 

【タイルアート】 

 今年度より芸術療法では、さまざまな造形などにも挑戦しています。7月はタイルアートをやっ

てみました。既成のタイルを紙の上に自分で並べてデザインし、それを木の土台に貼ります。そこ

にセメントを塗って翌日にスポンジで磨いて完成です。きちんと四角をまっすぐ並べる方やタイル

の色からみかんなど具体物をイメージして作られる方、好きな色をランダムに並べる方などいろい

ろな発想で作られました。ほかの利用者の自分にはない発想をするのを見て驚きや発見もあり刺激

を受けたようで、その刺激を受けてまたやりたいとリクエストがあり 8月に実施予定です。 
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【うちわ作り】 

 毎日暑い中、うちわを作りました。半紙に水筆で色を塗り、そのあと型を抜きそれを一つ一つ白

紙のうちわに貼って木を描きました。どの作業も集中力が必要で、時間いっぱい取り組まれていま

した。細かいパーツから作るので、部分から全体をイメージして作ることの難しさも実感すること

ができました。そのため苦手さを話される方もおられ、イメージと違うものができたなどイマージ

を形にすることの難しさとともに思ってもいないものが出来た驚きも感じておられたようでした。

桜の木だったり、葉の生い茂った木、空想の木など様々な木などそれぞれの木が出来ました。家族

から「素敵なうちわができたね」と声をかけてもらえてうれしかったと感想も聞かれ嬉しかったで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 


