
 

 

 

 

【クリスマスリース作り】 

 メンバーさんとクリスマスツリーを準備していると、数年前のクリスマスリース作りの材料の

残りが出てきました。メンバーさんと話し合って、翌週リース作りを急遽企画しました。気に入っ

た色の毛糸を巻いて、好きな飾りをつけて…。毛糸を巻く作業が意外と大変で集中力も必要で苦戦

していましたが、巻くことで温かみのある作品に仕上がったと思います。「あまりものだと思って

たけど結構いいのができた（笑）」と感想が聞かれました。早速みなさん家に飾られたそうでうれ

しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【しめ縄作り】 

 デイケア初の試みでしめ縄を作ってみました。毛糸状の紙を等分に切ってそれをあわせてねじ

って巻いていきます。動画を見ながら試行錯誤でしたが、協力しながら全員仕上げることができま

した。立派なものが仕上がり、「来年は買わずにデイケアで作ろっ」と話されていました。手作り

のしめ縄で素敵な新年を迎えられたと思います。 

 今年も一年お世話になりました。また来年もデイケアわたぼうしらしい活動ができたらと考え

ていますのでよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアの見学は行っておりますので、デイケアに 

ご興味のある方は主治医にご相談下さい。 

また、他院通院中の方も当院デイケアを利用することができます。 

詳しくお聞きになりたい方は当院デイケア室にお問い合わせ下さい。 


