
直接面会について  面会制限を段階的に緩和していきます。 

※事業所により対応が異なりますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

施設案内 

ショートステイの利用について 
 
ショートステイの利用をご希望の方は、ケアマネジャーに 

お問い合わせください。 

送迎は、白山市、野々市市、川北町を 

対象に行っています。 

（年末年始・土日祝日は運休） 

特別養護老人ホーム 
ショートステイ 

 
面会制限が長期にわたりご心配をお掛けしておりまし

たが、４月より段階的に直接面会を再開しました。 

人とのつながりや交流が心身の健康に大きな影響を

与えることや、地域の感染状況などを総合的に勘案

し、安全に面会ができるよう感染対策をしながら実施

していきたいと思います。 
 
 
 

特養で実施しておりますタブレット端末を利用したテレビ

電話は継続していきます。使用は予約制になります。 

希望される方は１階事務所またはお電話にてお申し込

みください。 

テレビ電話可能時間 

 平日のみ １０：００ ～ １６：３０ 

   （１回につき１５分程度） 

サービス付き高齢者向け住宅 
 

現在、１階地域交流スペースや相談室にて面会いただ

いておりますが、居室での面会の再開時期を検討中で

す。決まり次第、お知らせいたします。 

荷物等は１階事務所にお預けいただければ入居者の

方にお渡しいたします。（貴重品はなるべくご遠慮くだ

さい。） 

 
面会時間 ８：３０ ～ １７：００ 
  （土日祝日も事務所を開けております。） 

 

おかりやでは、施設訪問理容サービスを実施しており

ます。 

第２月曜日 午前 ／ 第４月曜日 午後 

 

 
私たちは、皆さまの権利と尊厳を尊重し 

住み慣れた地域での生活を支えるため 

○質の高い介護を実践し、生活の質向上に努めます。 
○医療・介護予防・福祉を一体的に提供します。 

○医療と介護の密接な連携で在宅復帰を支援します。 

広報委員会 
ご意見・ご要望などありましたら職員までお知らせください。 

５日前までに１階事務所にてお申し込みください。 

エントランス・地域交流スペース 

施設長室・診療所・事務所 

地域密着型特別養護老人ホーム 

２９人 

ショートステイ 

２１人 

サービス付き高齢者向け住宅 

２８人 

サービス付き高齢者向け住宅 

２８人 
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陽春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年、厚生労働省より「３月１３日以降、マスクの着用は個人の判断に委ねる」という通達が出されました。５月

には新型コロナウイルス感染症が５類に下がり、会食や旅行などが増えることを楽しみにされている方もいらっしゃ

るでしょう。 

しかし、おかりやは【高齢者施設】であり、重症化のおそれのあるご利用者への感染リスクを少しでも減らすた

め、施設内でのマスク着用は継続してまいりますので、ご協力をお願いいたします。 

なお、面会等の制限につきましては、段階的に緩和していきます。事業所毎に対応が異なりますので、詳しくは

担当職員にお尋ねください。 

おかりやでは、ご利用者の皆様が安心して過ごしていただけるよう、職員一丸となって取り組んでおります。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

施設だより 

おかりや 

サロンカット（カット・顔そり）  ２，５００円 

カットのみ     ２，０００円 

※月曜日が祝日の場合や事情により中止することがあります。 

 

ショート・サ高住 特養 

栄養管理室では、一年を通して、季節を感じていただけるようなメニューを心掛けています。 

今回は、縁起物などを中心とした年末年始のお食事をご紹介します。 

大晦日 

常菜 

元日 

極軟菜 常菜 

常菜 

朝食 

昆布じめ 
カニ 

酢の物 
数の子 

さつまいも煮 
黒豆 

味噌汁 
ご飯 

ねぎとろ 
カニの酢の物 
ふわふわ玉子 
さつまいも 
味噌汁 
お粥 

↑厚焼き玉子・かまぼこ・栗きんとん・昆布巻き・なます・清汁・ご飯 

夕食 
年越しそば 
鶏の治部煮 
まぐろの山かけ 
はくさいの塩昆布あえ 

現在、ボランティアによるレクリエーションは行っていませんが、特養・ショートステ
イ・サービス付き高齢者向け住宅の各事業所では、施設長の池田によるフルート演
奏会を毎月１回行っております。 

懐かしい曲に、手拍子をしたり、歌を口ずさんだり
しながら、楽しんでいただいています。 

※内容は食事形態によって変わります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分 

ケーキ作り クリスマス 

レクリエーション 

ひなまつり 

お正月 

お正月と言えば、「書き初め」と「福笑い」♪ 

半紙に「正月」「うさぎ」など、自由に書きました。 

サンタクロースと記念撮影 

ホイップを立てたり、好きなフルーツを乗せたり、みなさんと一緒にケーキ

作りをしました。ユニットごとに工夫をしたクリスマスケーキができました。 

ハンドベルでクリスマスソングや童謡を演奏しました

♪ 
さくら はまなす あさがお 

クリスマス会 

「無病息災」を願って、 

七草粥を作りました。 

季節を感じる食事に、 

みなさん喜ばれていました。 

レクリエーション（食事） 

「味噌鍋が食べたい！！」 

というリクエストにお応え

しました。 

ひなまつり 

節分 

習字 

月１回、職員による軽体操を始めました。 

体操をすることにより、転倒予防になります♪ 

クリスマスにはサンタクロースが登場し、記念品を

お渡ししました。 

←大人気の「ぜんざい」 

小豆をコトコト煮込んでいると甘い香りがユニット

全体に広がります。 

ご飯をつぶしておもち風 

足湯 

ネイル 

テレビをみながらリラックス♨ 

豆（丸めた新聞）を投げて、鬼退治！！ 

ご自宅や居室に飾る、ひな人形をおりがみで作りました。 

「あら、可愛い」「私のとこも７段飾りやったよ」「昔はうちも飾っ

とった～」など懐かしそうにお話をされていました。 

赤鬼チーム・青鬼チーム・おか
めチームの３チーム対抗戦で
豆まきを行いました。 
終始、笑い声が聞こえ、楽しい
会になりました。 

みなさん真剣な表情で書いていらっ

しゃいました。 

毎日少しずつ作業して完成した貼り絵 

１２月末にはお正月用のフラワーアレンジと 
干支の色紙作りをしました。 

ゆらゆらゲーム 

板を落とさないように紙
コップを取ります。 お好みの色のネイルで、指先華やか！！ 

フラワーアレンジメント 


