
　本年4月に診療部長を拝命いたしました。私は金沢大学医学

部を卒業後、金沢大学第一内科に入局し、消化器内科の診療に

携わってまいりました。2018年4月からは当院で、消化器内科

主任部長として多くのスタッフに支えていただきながら診療を

行っております。

　現在、日本は人口の30％が高齢者となる2025年に向かって

います。厚生労働省は昨年「高齢者の特性を踏まえた保険事業

ガイドライン」を策定し、これによって各自治体が行う高齢者

の健康づくりや介護予防などを後押ししています。最近、高齢

者の身体機能や認知機能が低下して「虚弱」になった状態の事をフレイルと呼ぶようになり、

要介護予備軍として注目されています。健康寿命を伸ばしていくためには、疾病予防や重症化

予防に加えて、フレイルを未然に予防していくことが、重要と考えられています。

　名女優であった樹木希林さんが、本人曰く“全身がん”でありながらも、女優の仕事を全う

され、やりたい事を続けられた人生は、理想的だなと思います。最近、希林さんの残した言葉

が注目されていますが、その中で「いい年のとりかたをしたいと思ったら、早い時期に自分の

生活習慣を見直すことが大事ですね。ただ、私はがんになってみないと性格も変わらない、生

活習慣も変わらない。たまたま今生きていますけど、やっぱり頭を叩かれないとわからなかっ

たんです。」（「いきいき」2007年1月）という言葉が印象に残っています。この言葉の中に

は生活習慣改善の大切さと、一方でその難しさが表現されていると思います。

　当院は本年3月より総合健診センター1階に、疾病予防と医療がコラボした健康増進センター

「メディカルウエルネス　ダイナミックHakusan」をオープンいたしました。この施設の完成

で、健診機能がこれまで以上に充実し、さらに医学的根拠に基づいた運動療法を提供すること

が可能となり、フレイルや生活習慣病への対応が強化されました。我々は介護、行政とも連携

しながら、より一層地域住民の皆様が健康を保ち、いきいきとした生活を送るための医療を提

供してまいります。今後ともご支援とご協力をお願い申し上げます。
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安心して暮らせる“まちづくり”をめざし、診療部を中心に病院

全体で安心・安全・思いやりの医療に努め、更なる連携強化を図り、

地域包括ケアシステムの構築を目指していきます。

白山石川医療企業団基本理念
私たちは、みなさまの健康な生活を
支えるために
○期待にこたえられる良質な医療・
　介護に努めます
○安心・安全で信頼される医療に
　努めます
○切れ目のない包括的なケアに努め
　ます
平成22年4月1日制定
平成27年4月1日改定

公立松任石川中央病院基本方針
私たちは、地域の中核病院として
○ぬくもりとおもいやりの医療・介護に努め
　ます
○みなさまの権利と尊厳を尊重します
○みなさまの立場に立った医療・介護を実践
　します
○高度医療・救急医療体制の充実強化に努め
　ます
○日々研鑽し医療水準の向上に努めます
○医療・保健・福祉機関との連携を推進します
○健診事業の充実に努めます
平成17年4月1日制定　平成22年4月1日改定
平成27年4月1日改定


