
　最近「健康寿命」という言葉をよく耳にします。世界一の長寿国という場合

「平均寿命」、すなわち生まれてから亡くなるまでの年月です。この中で健康

寿命とは「日常生活に制限のない期間」を言います。この健康寿命と平均寿命の差が日常生活に制限のある

「不健康な期間」です。平均寿命が男性で約80歳、女性で約86歳、一方健康寿命は男性約70歳、女性約74

歳ですから、男女とも約10年もあります。この期間には医療のみでなく介護、福祉の介入が必要とされま

す。誰でも生活に制限のない期間を延ばし、人生の最後まで元気に生活したいと望んでいます。「ピンピンコ

ロリ」が理想です。

　この健康寿命を延ばす要因として３つが挙げられます。内臓が健康、頭が健康、そして足腰が健康です。糖

尿病を代表とする生活習慣病の予防やがんの早期発見、早期治療が内臓の健康につながります。脳梗塞の予

防、認知症の早期診断、適切な処置で頭の健康を維持できます。そして適切な運動、食事による骨粗鬆症の予

防、あるいは一旦病気になった後のリハビリによって、足腰がいつまでもしっかりします。

　本地域の中核病院である当院としても、地域住民の方の内臓の元気、頭の元気、足腰の元気にお手伝いし、

皆さまが元気で明るい生活が送れる健康寿命を少しでも延ばすことに貢献したいと考えております。
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－健康寿命を延ばそう－
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　地域のみなさまの健康な生活を支えるために、

安全で信頼される医療の提供に努めて参ります。

　今後とも、よろしくお願いいたします。



　公立松任石川中央病院は、地域医療支援病院として、更なる医療連携の強化を図って参ります。
　そこで、院外広報誌「病院だより」でも、この地域の医療を最前線で支えていらっしゃる先生方で、特に当
院と連携が密接な先生方を紹介していきます。

　４月１日より、白山石川医療企業団の体制が新しくなりました。

　企業長 久保田幸次、顧問 長野賢一、副企業長（事業推進） 八木雅夫、副企業長（医療） 小林宏充、

副企業長（経営） 木下 悟 となります。

　公立松任石川中央病院での第五次増改築工事を含む、「切れ目のない包括的な医療」を目指す様々な

取り組みに対して、企業団としても強化していくという体制となります。

　すでに、色々なところで工事も始まり、患者さんや近隣の皆様にはご迷惑をおかけしていることと存

じますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

☆☆クリニックよりひとこと☆☆
松任に生まれ育ち、金大附属高と筑波大学を卒
業して金大１内へ入局後、平成７年より当院を
開設して１８年になります。当初より、往診と
訪問診療には積極的に取り組んで参りました。
在宅療養診療所として公立松任石川中央病院と
連携して、かかりつけの登録をされた患者さま
には休日・夜間も対応しています。今後ますま
す必要性が増えるがんや認知症への対応には、
より力を入れております。また医療のみなら
ず、各種健康情報や介護問題への対応など、全
人的なサポートが出来るよう心がけています。
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登 録 医 の ご 紹 介 ①

北村内科医院
　　　北　村　　康　先生

白山石川医療企業団の新体制

北村内科医院 専門領域：内科全般
〒924－0865  白山市倉光七丁目41
　　　　　　　TEL（076）274－3800
URL http://www012.upp.so-net.ne.jp/k-naika/

※休診日：日曜、祝日、火曜は17:00 迄、木曜・土曜の午後は往診のみ

 8 :30～12:30

診療時間 月

○

○

火

○

△

水

○

○

木

○

△

金

○

○

土

○

△15:00～18:30


	松任石川中央病院だより第46号_1p
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