
パブリシティー企画

歯科口腔
     ケアで
      組織連携
松任石川中央病院 つるぎ病院と

「再入院が減少」成果も

presented by 白山石川医療企業団

公立松任石川中央病院

❽

　白山市の公立松任石川中央病院と公立つるぎ病院は、歯科口
こう

腔
くう

ケアで連携を
進めています。「お口の健康」を維持することは、肺炎や認知症、糖尿病などの予
防や悪化させないために大切です。病院の組織同士が歯科や口腔ケアで密接に
協力することは珍しく、退院した患者の再入院が減っている成果が出ています。

岡部 克彦
歯科医師

赤田 巧子
歯科衛生士

酒井 尚美
看護師
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で
は
、
２
病
院
が
連
携
し
た
こ
と

で
、
ど
の
よ
う
な
成
果
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　
つ
る
ぎ
病
院
の
と
り
ま
と
め
役
で

あ
る
酒
井
尚
美
看
護
副
部
長
は
「
口

の
中
を
評
価
す
る
指
標
の
数
値
が
改

善
し
て
き
ま
し
た
」と
説
明
し
ま
す
。

　
こ
の
指
標
は「
Ｏオ
ー
ハ
ッ
ト

Ｈ
Ａ
Ｔ
―
Ｊ
」で
、

数
値
が
低
い
ほ
ど
健
康
で
す
。

歯
の
誤
飲
を
防
ぐ

　
歯
科
口
腔
ケ
ア
が
始
ま
っ
た
の
は

２
０
２
２
年
５
月
で
、
開
始
前
後
の

デ
ー
タ
を
比
べ
る
と
、
８
項
目
の
う

ち
、
特
に
舌
と
歯
、
入
れ
歯
の
３
項

目
で
改
善
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
入
院
時
と
診
療
が

必
要
で
な
く
な
っ
た
時
の
比
較
で
も
、

口
の
状
態
は
健
康
的
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
で
す
。

　
具
体
的
な
成
果
で
は
、
抜
け
そ
う

な
歯
の
自
然
脱
落
に
伴
う
誤
飲
を
防

げ
た
ほ
か
、
口
や
歯
の
痛
み
や
ト
ラ

ブ
ル
が
解
消
で
き
ま
し
た
。

　
岡
部
歯
科
医
師
に
よ
る
看
護
師
向

け
の
講
座
も
開
か
れ
、
看
護
師
が
歯

科
口
腔
ケ
ア
の
本
格
的
な
知
識
を
学

ん
だ
こ
と
で
や
る
気
や
技
術
が
高
ま

り
、
患
者
へ
の
ケ
ア
は
一
層
充
実
し

て
き
ま
し
た
。岡
部
歯
科
医
師
は「
回

診
に
く
る
た
び
に
患
者
さ
ん
の
歯
や

口
の
中
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
」

と
強
調
し
ま
す
。

し
っ
か
り
食
事
取
れ
る

　
酒
井
副
部
長
は
「
し
っ
か
り
食
事

を
取
れ
る
患
者
が
増
え
、
入
退
院
を

繰
り
返
す
ケ
ー
ス
は
減
っ
て
い
る
」

と
説
明
し
、
今
後
も
患
者
の
健
康
へ

歯
科
口
腔
ケ
ア
を
進
め
る
と
意
気
込

ん
で
い
ま
す
。

　
歯
科
口
腔
ケ
ア
は
単
に
歯
や
口
の

粘
膜
を
守
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
中
が
不
衛
生
で

細
菌
な
ど
が
過
剰
に
繁
殖
す
る
と
、

肺
や
血
管
に
細
菌
が
入
り
、
誤ご

嚥え
ん

性

肺
炎
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

全
身
に
と
っ
て
大
切

　
し
っ
か
り
噛か

ん
で
食
事
で
き
る
人

の
方
が
、
脳
が
活
性
化
し
て
認
知
症

に
な
り
に
く
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
全
身
に

と
っ
て
大
切
な
の
で
す
。

　
公
立
つ
る
ぎ
病
院
で
の
歯
科
口
腔

ケ
ア
は
月
２
回
、
行
わ
れ
ま
す
。
同

病
院
に
は
歯
科
口
腔
外
科
が
な
い
た

め
、
公
立
松
任
石
川
中
央
病
院
の
岡

部
克
彦
歯
科
医
師
、
赤
田
巧た
く

子こ

歯
科

衛
生
士
が
訪
れ
て
病
棟
を
回
診
し
ま

す
。
つ
る
ぎ
病
院
の
医
師
や
看
護
師

ら
も
加
わ
り
、
全
７
職
種
が
チ
ー
ム

で
活
動
し
ま
す
。

　
回
診
の
対
象
者
は
、歯
や
義
歯（
入

れ
歯
）、
唇
、
舌
な
ど
の
状
態
で
決

め
ま
す
。
全
て
の
入
院
患
者
の
う
ち

状
態
が
良
く
な
い
患
者
４
、５
人
の

ベ
ッ
ド
を
回
っ
て
、
順
番
に
診
察
し

ま
す
。

入
れ
歯
落
ち
な
い
よ
う
に

　
例
え
ば
、
歯
茎
が
痩
せ
て
入
れ
歯

が
す
ぐ
取
れ
て
し
ま
う
患
者
で
は
、

入
れ
歯
の
形
が
歯
茎
に
合
う
よ
う
に

安
定
剤
を
着
け
て
調
整
し
ま
す
。
患

者
は「
落
ち
な
く
な
っ
て
良
か
っ
た
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
抜
け
そ
う
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
患
者
本
人
と

家
族
の
了
承
を
得
た
上
で
、
そ
の
場

で
抜
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
持
参
し

た
医
療
器
具
を
使
い
、
麻
酔
の
注
射

を
す
る
の
で
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
縫
合
し
た
１
週
間
後
の
抜

糸
は
、
つ
る
ぎ
病
院
の
谷
卓
た
か
し病
院
長

ら
医
師
が
行
う
の
で
安
心
で
す
。

［歯科口腔ケアチームのメンバーと役割］

外科医師
チームリーダー
抜糸など歯科口腔

外科医師
口腔評価・指示

診療

看護師
患者の選別、口腔
ケア方法の伝達

言語聴覚士
患者の選別
口腔ケアの指導

管理栄養士
栄養面のアドバイス
食事の調整

歯科衛生士
口腔ケアの指導
ケア用品の選択

看護補助者
口腔ケア方法の
伝達情報共有

［口腔評価指標（ＯＨＡＴーＪ）の数値の推移］

［舌］

２０２０～２１年 ２２年
（歯科口腔ケア開始後）

［歯］

２０２０～２１年 ２２年
（歯科口腔ケア開始後）

［入れ歯］

２０２０～２１年 ２２年
（歯科口腔ケア開始後）
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歯科口腔ケアの回診を行うスタッフ＝白山市の公立つるぎ病院

病棟で入院患者の入れ歯を調整する
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７
職
種
で
チ
ー
ム
医
療

口
の
健
康 

改
善
明
ら
か

◉ぐらぐらした歯の自然脱落と
　誤飲を防止
◉痛みを伴う歯のトラブルの解消
◉入れ歯の調整により食事摂取量
　の増加
◉固形食を食べられるようになった
◉歯垢（プラーク）が減少した

具体的な成果
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