
　
公
立
松
任
石
川
中
央
病
院
（
白
山

市
）
の
認
定
看
護
師
は
、
８
分
野
の

11
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
で

質
の
高
い
看
護
を
実
践
し
て
い
ま

す
。「
チ
ー
ム
医
療
の
要
」「
看
護
外

来
で
の
相
談
対
応
」「
出
前
講
座
な
ど

地
域
で
の
活
動
」
の
３
本
柱
が
特
徴

で
、
住
民
の
健
康
を
守
り
、
不
安
の

払
し
ょ
く
へ
日
々
、
活
動
し
て
い
ま

す
。

チ
ー
ム
医
療
の
要

　
病
院
で
は
、
医
師
や
看
護
師
、
薬

剤
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
栄
養

士
ら
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
患
者
の
診

療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
認
定
看
護

師
は
豊
富
な
知
識
を
も
と
に
メ
ン

バ
ー
を
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

患
者
の
悩
み
や
不
安
解
消

　
ま
た
、
認
定
看
護
師
が
相
談
に
応

じ
る
看
護
外
来
で
は
、
患
者
や
家
族

が
気
軽
に
質
問
し
た
り
話
を
聞
い
て

も
ら
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
不

安
解
消
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
で
出
前
講
座

　
加
え
て
、
地
域
の
公
民
館
や
福
祉

施
設
で
は
、
出
前
講
座
や
出
前
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
退
院
前
後
の
訪
問

指
導
、
地
域
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
担
当
者
と
の
同
行
訪
問
看

護
な
ど
の
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
1
人
で
も
多
く
の
人
が
住

み
慣
れ
た
場
所
で
活い

き
活い

き
と
生
活

で
き
る
よ
う
、
支
援
者
と
し
て
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。

患者が増えている糖尿病はかかると一生
涯付き合う必要があります。しかし、しっかり
と知識を習得し、適切な療養行動を行え
ば、健康な人と変わらない生活を送ること
ができます。

心の健康を通して、誰もが安心して生活で
きるよう、看護外来相談や出前講座などを
行っています。問題を抱えている人や家族
に寄り添い、共に今とこれからを考えてケ
アに努めます。

特に認知機能の衰えがある高齢者の治
療や療養・生活の場の選択などの意思決
定に関することなどについて、家族らと対
話し、安心安全でかつ穏やかに過ごせるよ
う支援します。

患者さんと家族を感染症から守ることが役
割です。感染対策が変化する中、現実的
に実践できることを分かりやすく具体的に
提供し、「縁の下の力持ち」となって医療
現場を支えます。

腎臓病の患者さんやご家族が、安定した
日常生活を送るための方法を一緒に考え
ます。患者さんに必要な情報・技術を提供
し、安全・安楽な透析治療を受けられるよ
うサポートします。

乳がんの患者さんは若年層を含め、年々
増加しています。患者さんのそばに寄り添
い、サポートします。乳がんが早期発見でき
るよう、地域や自己健診の啓発に取り組
みます。

「どのように外からの刺激から皮膚を守る
か、皮膚の働きが正常に向かうか」を考え
てケアします。褥瘡（じょくそう）・床ずれや
人工肛門失禁関連皮膚炎、おむつかぶれ
などの軽減を目指します。

院内の多職種で同じ感染対策が取れるよ
う取り組んでいます。各部署との連携を大
切にし、患者さんの体の中は栄養と抗菌
薬で、体の外は環境整備で、両面から感
染を防ぎます。

医療技術の進歩や新型感染症の流行な
どにより、医療環境は変化しています。「あ
らゆる人を感染から守る」との思いで感染
対策を実践し、安全な医療環境ができるよ
う努めていきます。

患者さんが、その人らしい生活を続けられる
よう、他部門と連携をとり、安全・確実な治
療を受けられるよう努めています。治療によ
る苦痛が最小限で過ごせることを目指しま
す。

褥瘡（じょくそう）・床ずれ予防の第一歩とし
て、高齢者の虚弱を指すフレイルの予防
が注目されています。栄養管理と活動量
の低下を防ぐことが重要とされ、多職種と
の意見交換や回診を行います。

公立松任石川中央病院

費用：無料

［お問い合せ］
看護外来

出前コンサルティングなど

℡０７６（２７５）２２２２
看護部看護外来担当者まで

当院ホームページ▶︎

［ご利用にあたって］【対象】地域医療連携機関施設など
【時間】9時から16時

各専門職（医師・薬剤師・管理栄養士・リハビリスタッフ・社会福祉士）と連携を取りながら支援して行きます。

●「利用者様の専門的なことを知りたいけれど、話を聞く機会がない」
●「いまの対応がいいのか確認したい」など
少人数でも気軽に相談していただき、一緒に考える時間を共有しませんか。 ケ

ア
も
相
談
も
お
任
せ

各
分
野
の
認
定
看
護
師
が
活
動
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パブリシティー企画

健康な人と変わらぬ生活を 穏やかに過ごせるよう支援

糖尿病
看護

認知症
看護

山本 大輔さん 西野 浩子さん

心に寄り添ったケア

精神科

山下 伸子さん

早期発見できる環境を整える

乳がん
看護

太田 佳美さん

安全かつ安楽な透析治療を

腎不全
看護

感染から守る「縁の下の力持ち」に

河奥 辰徳さん

長瀬 ゆかさん

安全な医療環境を提供

木下 幸子さん

感染管理

感染対策が命を救う

排泄障害の苦痛を緩和

皮膚・
排
はい

泄
せつ

ケア

遠藤 瑞穂さん

小笠原 佐緒里さん

フレイル予防で褥瘡を防ぐ

寺田 満美子さん
最小限の苦痛で過ごせるように

がん化学
療法看護

河奥 美恵さん

認定看護師／高度化し専門分野が細分
化される医療現場で、高い水準の看護を
実践できると日本看護協会に認められた看
護師。看護師として５年以上の実践経験を
持ち、認定審査に合格する必要がある。
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