
ACP とはアドバイスケアプランニングのことであり、厚生労働省より「人生会議」

という愛称で推奨されています。

ACP は今後の治療やケアについて患者とその大切な人と医療従事者があらかじめ話

し合う自発的なプロセス（課程）です。

医療従事者として、日頃から患者とその大切な人に対し、その人の価値観やナラティ

ブ（物語）に寄り添い、共感し、一緒に考えていく必要があります。そのため研修

会を開催してます。

今後は ACP（アドバンスケアプランニング）研修を定期開催し、看護師の ACP における

スキルアップを目指していきたいと思います。

次年度５月には ACP で使えるコミュニケーションスキルを開催予定です。

～つぶやきをつなぐ～


